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As especiarias sdao conhecidas como plantas condimentares. Elas enriquecem o sabor, 0 aroma e a

coloracdo dos alimentos. Assim, sao utilizadas na culindria para condimentar as refeicdoes, sobremesas,
lanches e qualquer outro preparo.

No entanto, cada especiaria apresenta determinadas caracteristicas sensoriais e podem ser bem
versateis quanto ao uso.

Parailustrar, o gengibre apresenta sabor picante e é usado tanto em preparacoes salgadas quanto nas
doces. Ainda é consumido como cha ou agua aromatizada, na preparacdo de sucos e drinks, e pode ser
umingrediente da formulacao de outras opcoes, como nos suplementos alimentares.

Vale destacar que as especiarias podem ser utilizadas de diversas formas: inteiras, em pd, em extrato,
frescas ou secas.
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As especiarias sdao conhecidas como plantas condimentares. Elas enriquecem o sabor, 0 aroma e a

coloracao dos alimentos. Assim, sao utilizadas na culinaria para condimentar as refeicdes, sobremesas,
lanches e qualquer outro preparo.

No entanto, cada especiaria apresenta determinadas caracteristicas sensoriais e podem ser bem
versateis quanto ao uso.

Parailustrar, o gengibre apresenta sabor picante e é usado tanto em preparacées salgadas quanto nas
doces. Ainda é consumido como cha ou agua aromatizada, na preparacdo de sucos e drinks, e pode ser
umingrediente da formulacao de outras opcoes, como nos suplementos alimentares.

Vale destacar que as especiarias podem ser utilizadas de diversas formas: inteiras, em pd, em extrato,
frescas ousecas.
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